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Wymagania na poszczególne oceny:
Wyróżnione wymagania programowe odpowiadają wymaganiom ogólnym i szczegółowym zawartym w treściach nauczania podstawy programowe.

	Ocena
	Wymagania edukacyjne – uczeń:

	2 – dopuszczający
	Z pomocą nauczyciela rozpoznaje podstawowe pojęcia związane ze zdrowiem, higieną, bezpieczeństwem i dobrym samopoczuciem. Wskazuje przykłady zachowań sprzyjających zdrowiu. Rozpoznaje znaczenie ruchu, snu, odpoczynku, odżywiania i nawodnienia. Rozpoznaje podstawowe emocje i zna proste sposoby radzenia sobie z napięciem. Wie, że w sytuacji zagrożenia należy szukać pomocy. Wykonuje proste zadania z pomocą nauczyciela.

	3 – dostateczny
	Samodzielnie definiuje podstawowe pojęcia dotyczące zdrowia. Wymienia zasady higieny, bezpieczeństwa i zdrowego stylu życia. Podaje przykłady prawidłowego odżywiania, nawodnienia i aktywności fizycznej. Wyjaśnia znaczenie snu i odpoczynku. Rozpoznaje podstawowe emocje i wskazuje bezpieczne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Wskazuje osoby, do których można zwrócić się o pomoc. Rozwiązuje proste sytuacje problemowe.

	4 – dobry
	Poprawnie wyjaśnia podstawowe zagadnienia dotyczące zdrowia. Wskazuje związki między codziennymi zachowaniami a zdrowiem. Analizuje typowe sytuacje dotyczące aktywności fizycznej, snu, odżywiania, higieny, emocji i bezpieczeństwa. Rozpoznaje zachowania sprzyjające zdrowiu oraz czynniki mogące mu szkodzić. Proponuje właściwe rozwiązanie typowej sytuacji i uzasadnia je. Stosuje zasady szacunku, odpowiedzialności i współpracy.

	5 – bardzo dobry
	Swobodnie posługuje się poznanymi pojęciami. Samodzielnie analizuje wpływ codziennych nawyków na zdrowie fizyczne i psychiczne. Łączy wiedzę dotyczącą aktywności fizycznej, snu, odpoczynku, odżywiania, higieny i emocji. Potrafi ocenić proste informacje dotyczące zdrowia. Samodzielnie uzasadnia wybór bezpiecznych i prozdrowotnych zachowań. Potrafi zastosować wiedzę w nowej sytuacji.

	6 – celujący
	W pełni i twórczo wykorzystuje wiedzę oraz umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej. Samodzielnie analizuje złożone sytuacje dotyczące zdrowia, bezpieczeństwa i relacji z innymi. Dostrzega związki między różnymi obszarami zdrowia. Proponuje własne, realne rozwiązania problemów i rzeczowo je uzasadnia. Odpowiedzialnie wykorzystuje wiedzę w sytuacjach praktycznych. Aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w projektach, dyskusjach i zadaniach problemowych.



